Lux Day Med

Ciato. Umyst. Dusza.






Witajw Lux Day
Med!

Jestesmy nowoczesnym centrum rehabilitacji i regeneracji,
gdzie troszczymy sie o Twoje zdrowie, sprawnosc i dobre
samopoczucie. Oferujemy szeroki zakres terapii,

w tym rehabilitacje, masaze, magnetoterapie, tlenoterapie,
fizjoterapie oraz innowacyjne zabiegi wspomagajgce regeneracje

organizmul.




Zapozndgj sie
Z Naszqg ofertqg

W Lux Day Med wierzymy, ze kazdy zastuguje na
kompleksowg opieke zdrowotng, ktéra wykracza poza
standardowe podejscie do rehabilitacji. Nasze centrum
zostato stworzone z myslg o osobach, ktére pragna
catosciowej regeneracji i powrotu do petni sit.

Odzyskaij Energie

Nasze innowacyjne terapie pomagajg przywrocic Ci
witalnosc¢ i sprawnos¢. Stosujemy zaawansowane metody
wspierajgce naturalne procesy regeneracyjne organizmu,
ktore pozwalajg odbudowac Twojg energie i wewnetrzng
site.

Uwolnij sie od Bolu

Profesjonalne zabiegi i rehabilitacja skrojone sg
indywidualnie pod Twoje potrzeby. Nasz zespot wysoko
wykwalifikowanych specjalistow wykorzystuje
kompleksowe podejscie, diagnozujgc przyczyne
dolegliwosci i proponujgc skuteczne metody leczenia.

Popraw Jakosé Zycia

Kompleksowa opieka, ktora dba o Twoje catosSciowe
samopoczucie fizyczne i mentalne. Nasze terapie nie tylko
leczg objawy, ale przywracajg harmonie miedzy ciatem

a umystem, pozwalajgc Ci cieszyc sie petnig zycia bez
ograniczen.




Fizjoterapia

Skuteczna metoda leczenia i profilaktyki schorzen uktadu ruchu, pomagajgca
w redukcji bélu, poprawie sprawnosci i przyspieszeniu regeneracji organizmu.
Opiera sie na nowoczesnych technikach terapeutycznych, ktére wspierajg
leczenie urazow, przecigzen oraz dolegliwosci bélowych. Regularna fizjoterapia
zwieksza zakresy ruchéw, wzmacnia miesnie i poprawia postawe ciata,
zapobiegajgc nawrotom problemow zdrowotnych. To idealne rozwigzanie dla
0sOb po kontuzjach, operacjach, zmagajgcych sie z przewlektym bélem lub
chcacych zadbac o swojg kondycje fizyczng i komfort zycia.

2 Cwiczenia z
Konsultacija fizjoterapeutqg
fizjoterapeuty 1
ézhna Terapia

3 manudina



Konsultacja
fizjotera-
peutyczna

Opis:

Spotkanie z fizjoterapeutg, podczas ktérego
przeprowadzana jest diagnoza oraz analiza
problemu pacjenta.

Korzysci:

Indywidualnie dopasowany plan leczenia,
eliminacja bélu, poprawa sprawnosci.

Dila kogo:

Osoby z dolegliwosciami bélowymi, urazami,
problemami ruchowymi.

Przebieg zabiegu:

Szczegotowy wywiad, badanie funkcjonalne,
omowienie zalecen terapeutycznych.




Cwiczenia
Z fizjotera-
peuta

Opis:

Indywidualne zajecia pod okiem
specjalisty, majgce na celu
poprawe funkcji ruchowych.

Korzysci:

Zwiekszenie mobilnosci,
wzmocnienie miesni, redukcja
bolu.

Dila kogo:

Osoby po urazach, operacjach,
z bélami kregostupa.

Przebieg zabiegu:

Indywidualnie dobrane ¢wiczenia
z fizjoterapeutg, dostosowane
do potrzeb pacjenta.




Terapia
manudina

Opis:

Technika terapeutyczna, ktéra tgczy techniki masazu,
mobilizacje stawdw oraz ¢wiczenia.

Korzysci:

Redukcja bolu, poprawa zakresu ruchu, relaksacja
miesni.

Dila kogo:

Osoby z napieciami miesniowymi, bolami plecow,
problemami stawowymi.

Przebieg zabiegu:

Specjalistyczne techniki mobilizacyjne dostosowane
do pacjenta.




Fizvko-
terapia
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Ultradzwieki
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Laseroterapia

Impuls magnetyczny




Terapia falomi
dzwiekowymi
- ultradzwieki

Opis:

Stymulacja gtebokich struktur tkankowych za pomocg fal ultradzwiekowych.

Korzysci:

Przyspieszenie regeneracji, redukcja bolu i stanéw zapalnych.

Dila kogo:

Osoby z przewlektymi bolami, stanami zapalnymi miesni i stawow.

Przebieg zabiegu:

Nakierowanie fal ultradzwiekowych na obszar problemowy.



Prady
selektywne

Opis:

Elektrostymulacja miesni i nerwéw
w celu poprawy ich funkgji.

Korzysci:

Zwiekszenie ukrwienia, redukcja bolu,
wspomaganie rehabilitacji.

Dila kogo:

Osoby z zanikiem miesniowym,
bolami nerwowymi, ostabieniem
miesni.

Przebieg zabiegu:

Aplikacja elektrod na ciato,
stymulacja prgdem o zmiennej
czestotliwosci.




Laseroterapia

Opis:

Wykorzystanie wigzki
laserowej do regeneracji
tkanek.

Dila kogo:

Osoby po operacjach,
z przewlektymi stanami
zapalnymi.

Korzysci:

Zmniejszenie standw
zapalnych, przyspieszenie
gojenia ran.

Przebieg zabiegu:

Punktowe naswietlanie miejsc
objetych terapia.



Impuls magnetyczny

Opis:

Terapia polem magnetycznym w celu regeneracji tkanek.

Korzysci:

Przyspieszenie gojenia, redukcja stanéw zapalnych.

Dila kogo:

Osoby z bélami stawdw, po urazach.

Przebieg zabiegu:

Naswietlanie obszaru pola magnetycznego.



Zabiegi Regenerccyjne
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System
zabiegow
regenerad-
cyjnych

Opis:

Kompleksowe podejscie
do regeneracji organizmu
zapewniajgcych powrét
do petni sit.

Korzysci:

Poprawa krgzenia, zwiekszenie
odpornosci, redukcja zmeczenia
| stresu, przyspieszenie
regeneracji po wysitku.

Dila kogo:

Osoby aktywne fizycznie,
sportowcy, osoby w okresie
rekonwalescencji.

Przebieg zabiegu:

Indywidualnie dobrane metody
regeneracji dostosowane
do potrzeb pacjenta.




Tlenoterapia
inhalacyjna

Opis:

Inhalacja czystym tlenem poprawiajgca
natlenienie organizmu i wspierajgca
regeneracje komorkowa.

Korzysci:

Lepsze samopoczucie, poprawa
wydolnosci organizmu, wspomaganie
pracy uktadu krgzenia i oddechowego.

Dila kogo:

Osoby z niedotlenieniem, sportowcy,
osoby przewlekle zmeczone, pacjenci
w trakcie rekonwalescencji.

Przebieg zabiegu:

Pacjent wdycha czysty tlen przez
specjalng maske w kontrolowanych
warunkach.




Drenaz limfatyczny
+ infrared

Opis:

Zabieg stymulujacy uktad limfatyczny
poprzez ucisk pneumatyczny i terapie
podczerwienia.

Dila kogo:

Osoby z zatrzymywaniem wody
W organizmie, sportowcy, osoby
z obrzekami i cellulitem.

Korzysci:

Eliminacja toksyn, redukcja obrzekow,
poprawa ukrwienia i kondycji skory.

Przebieg zabiegu:

Masaz pneumatyczny konczyn
i tutowia z dodatkowym dziataniem
podczerwieni.



Terapia
fotonowa
(LED)

Opis:

Zastosowanie Swiatta LED o réznych
dtugosciach fal do wspomagania
regeneracji i leczenia stanéw
zapalnych.

Korzysci:

Przyspieszenie gojenia, poprawa
kondycji skéry, redukcja stanow
zapalnych.

Dila kogo:

Osoby po zabiegach kosmetycznych, z
trgdzikiem, w trakcie leczenia ran.

Przebieg zabiegu:
Naswietlanie obszaru poddawanego
terapii przy uzyciu odpowiednich
parametréow Swiatta LED.




Dzicatanie

poszczegolnych

kolorow:

S

Czerwone
(620-750 nm)

Pobudza produkcje
kolagenu i elastyny,
poprawia krazenie,
przyspiesza regeneracje
tkanek, wygtadza
zmarszczki i wspomaga
gojenie ran.

%

Niebieskie
(450-495 nm)

Ma dziatanie

antybakteryjne, redukuje

tradzik, zmniejsza
wydzielanie sebum i koi
skore.

Z6ite (570-590

nm)

tagodzi podraznienia i
stany zapalne, redukuje
rumien i trgdzik
rézowaty, dziata kojgco
na uktad nerwowy.

2

Zielone (520-
570 nm)

Wyréwnuje koloryt,

zmniejsza przebarwienia,

reguluje wydzielanie
sebum i dziata
odprezajgco.

®)

Bicate (peine
spektrum)

Dziata wielopoziomowo,
pobudza metabolizm
komorkowy, wspiera
regeneracje i
detoksykacje skory,
zwieksza produkcje
dopaminy, wspomaga
sen.

O
Fioletowe
(380-450 nm)

k3czy dziatanie
regeneracyjne i
antybakteryjne, pomaga
w gojeniu blizn i stanow
zapalnych skory.



Detoks -
inhalacja

koloidalna +
uv

Opis
Potgczenie inhalacji koloidalnych

substancji oczyszczajgcych z terapig
Swiattem UV.

Korzysci

Usuwanie toksyn z organizmu,
wzmochienie odpornosci, poprawa
funkcji oddechowych.

Dla kogo

Osoby z obnizong odpornoscig,
chronicznym zmeczeniem, po
zatruciach.

Przebieg zabiegu:

Wdychanie specjalnie przygotowanej
mgty koloidalnej, potagczone z
ekspozycjg na kontrolowane Swiatto
UV.




Magnetronic catego
ciata

Opis:

Terapia polem
magnetycznym na cate
ciato w celu stymulacji
regeneracji komorkowej.

Przebieg
zabiegu:

Lezenie w polu
magnetycznym przez
okreslony czas,
dostosowany do potrzeb
pacjenta.

Korzysci:

Poprawa metabolizmu,
redukcja bdlu,
zwiekszenie regeneracji
miesniowe;.

Dla kogo:

Osoby aktywne fizycznie,
w trakcie rehabilitacji, z
przewlektym bolem.



Energex

Opis:

Innowacyjna terapia wykorzystujgca fale
elektromagnetyczne do stymulacji
procesow regeneracyjnych organizmu.

Korzysci:

Zwiekszenie poziomu energii, poprawa
metabolizmu komdrkowego, redukcja
standw zapalnych i bolu, wsparcie
odpornosci.

Dla kogo:

Osoby odczuwajgce chroniczne
zmeczenie, sportowcy, osoby z ostabiong
odpornoscig oraz cierpigce na béle
przewlekte.

Przebieg zabiegu:

Pacjent poddawany jest dziataniu
impulséw elektromagnetycznych o
zmiennej czestotliwosci, dostosowanych
do indywidualnych potrzeb.




Endermologia
+ kawitacja 4 ks
ultradzwiekowa

‘_

Opis ,
Potgczenie mechanicznej stymulac;ji
tkanek (endermologia) i technologii

——.

ultradZzwiekow (kawitacja) w celu

modelowania sylwetki i redukcji tkanki
ttuszczowej.

l
; €
Korzysci l\

Wyszczuplenie sylwetki, redukcja

cellulitu, poprawa jedrnosci skéry,
drenaz limfatyczny i przyspieszenie
metabolizmu.

Dia kogo

Dla 0séb chcgcych zredukowac lokalne
ottuszczenia, poprawi¢ wyglad skory i
wspomaoc proces odchudzania.

© ZEMITS

Przebieg zabiegu: \

Specjalistyczna gtowica masujgca tgczy
dziatanie podcisnienia i ultradZwiekow,

stymulujgc tkanki i rozbijajgc komorki |
ttuszczowe. a i



Masaze

Terapia manualna polegajgca na uciskaniu, ugniataniu i rozcieraniu tkanek w celu
odprezenia, regeneracji i poprawy krazenia. W zaleznosci od techniki moga
dziatac relaksacyjnie, leczniczo lub modelujgco. Pomagajg redukowac napiecie
miesniowe, tagodzg bdl, wspierajg regeneracje organizmu i poprawiajg
samopoczucie. Regularne masaze wspomagajg zdrowie fizyczne i psychiczne,
przynoszac ulge zaréwno ciatu, jak i umystowi.

@ Masaz leczniczy

Terapia manualna majgca na celu redukcje bdlu, napie¢ miesniowych oraz
poprawe funkcjonowania uktadu ruchu.

@ Masaz sportowy

Intensywny masaz skupiajacy sie na grupach miesniowych najbardziej
obcigzonych podczas aktywnosci fizycznej.

Masaz relaksacyjny

Delikatny masaz catego ciata, ktéry pomaga zredukowac stres i napiecie
miesniowe.
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Masaz leczniczy

Opis

Masaz terapeutyczny majgcy na celu redukcje bolu i napie¢ miesniowych.

Korzysci

Rozluznienie miesni, poprawa ukrwienia, zmniejszenie bolu.

Dila kogo

Osoby z przewlektym bélem plecéw, napieciami miesniowymi.

Przebieg zabiegu:

Masaz wykonywany przez specjaliste z uzyciem odpowiednich technik.



Masaz sportowy

Opis

Intensywny masaz wspomagajacy
regeneracje miesni, zwiekszajgcy ich
elastycznosc i redukujgcy ryzyko
kontuzji.

Dla kogo

Osoby aktywne fizycznie, sportowcy,

osoby z przecigzeniami miesSniowymi.

Korzysci

Przyspieszenie regeneracji, poprawa
krgzenia, zmniejszenie napiecia
miesniowego.

Przebieg zabiegu:

Masaz wykonywany przez specjaliste z
zastosowaniem technik gtebokich i
dynamicznych, dostosowanych do
potrzeb klienta.



Masaz
relaksacyjny

Opis:

Delikatny masaz majgcy na celu odprezenie i
poprawe samopoczucia.

Korzysci:

Gtebokie rozluznienie, redukcja stresu,
poprawa krazenia.

Dila kogo:

Osoby zestresowane, zmeczone, pragngce
relaksu.

Przebieg zabiegu:

Delikatne techniki masazu wykonywane w
spokojnej atmosferze.




Nasze pakiety

Nasze pakiety zostaty opracowane przez specjalistow, aby zapewnic skuteczne i
kompleksowe podejscie do terapii. £gczg sprawdzone metody, ktére wzajemnie
sie uzupetniajg, gwarantujac najlepsze rezultaty. Dodatkowo, zakup pakietu jest
bardziej optacalny niz pojedyncze zabiegi, co pozwala na oszczednosc i petne
wykorzystanie korzysci ptyngcych z regularnych terapii.

Terapia Pourazowa

Przywrd¢ petnie sprawnosci po urazie i ciesz sie zyciem bez bolu!

Modelowanie sylwetki
Pozbgadz sie zbednych kilogramdw i wymodeluj sylwetke.

Podtrzymanie Efektow

Utrzymaj wypracowane efekty i ciesz sie zdrowiem na dtuzej.

150 5
100 +

50

Cena llos$¢ zabiegdw Dopasowanie Zadowolenie



Terapia pourazowd

Opis Korzysci

Kompleksowy program Przyspieszenie powrotu do
rehabilitacyjny wspierajgcy zdrowia, redukcja bolu i standw
regeneracje organizmu po urazach, zapalnych, poprawa funkcji miesni
pomagajgcy w odzyskaniu | stawow.

sprawnosci i redukgji bélu.

Dla kogo W skiad pakietu
Osoby po urazach, kontuzjach, wchodzi:

operacjach ortopedycznych, z - Konsultacja fizjoterapeutyczna
dolegliwosciami bolowymi miesni i - Cwiczenia z fizjoterapeutg
stawow. - Prady selektywne

- Laseroterapia
- Ultradzwieki
- Impuls magnetyczny miejscowy

* Terapia uktadana jest indywidualnie do potrzeb pacjenta.



Modelowdadnie
sylwetki

Opis

Pakiet zabiegdw wspierajgcych redukcje
tkanki ttuszczowej, ujedrnienie skory i
poprawe kondycji miesni, pomagajacy
0siggnac¢ wymarzong sylwetke.

Korzysci

Wyszczuplenie sylwetki, redukcja cellulitu,
poprawa jedrnosci skory i miesni,
przyspieszenie metabolizmu.

Dila kogo

Osoby chcace poprawic wyglad sylwetki,
ujedrnic skore, zredukowac cellulit
i wspomaOc procesy regeneracyjne.

W skiad pakietu
wchodzi:

- Prady IF, EMS i KOTZ

- Ultradzwieki

- Terapia fotonowa

- Drenaz limfatyczny

- Tlenoterapia

- Pole magnetyczne wellness
- Energex




Podtrzymanie efektow

Opis

Pakiet regeneracyjny stworzony
dla 0sbb, ktére ukonczyty
rehabilitacje i chcg utrzymac
osiggniete efekty oraz poprawic
0g6lng kondycje organizmu.

Dia kogo

Osoby po rehabilitacji,
sportowcy, osoby dbajgce o
zdrowie i kondycje fizyczna.

Korzysci

Utrzymanie rezultatéw terapii,
poprawa samopoczucia,
wsparcie regeneracji i
profilaktyka nawrotéw
dolegliwosci.

W skiad pakietu
wchodzi*:

e Masaz

e Drenaz limfatyczny

e Magnetronik

e Tlenoterapia

e Terapia fotonowa

e Energex

e Prady selektywne

* Terapia uktadana jest indywidualnie do potrzeb pacjenta.



Nasz produkt
- Spray
magnezowy

Opis

Preparat bogaty w magnez, aplikowany
bezposrednio na skére, wspomagajacy
regeneracje, redukcje napiecia
miesniowego i relaksacje organizmu.

Korzysci
e Szybkie uzupetnienie magnezu

e Redukcja skurczow i napiecia
miesniowego

e Wsparcie regeneracji i odprezenia

Dia kogo

Osoby z niedoborem magnezu, cierpigce
na skurcze, napiecie miesniowe lub
przewlekte zmeczenie.

Stosowadnie

Aplikowad na skore i delikatnie
wmasowad. Mozna stosowac po wysitku
fizycznym, przed snem lub w razie
potrzeby.




Dietetyka

Opis

Indywidualnie dopasowane strategie
zywieniowe wspierajgce zdrowie,
regeneracje i dobre samopoczucie.
Pomaga w osiggnieciu celow
zdrowotnych, poprawie metabolizmu i
utrzymaniu prawidtowej masy ciata.

Korzysci

e lepsze samopoczucie i wiecej energii

e Wsparcie w redukcji masy ciata lub
budowie sylwetki

e Poprawa zdrowia i funkcjonowania
organizmu

Dila kogo

Osoby chcace poprawi¢ nawyki
zywieniowe, zadbac o zdrowie, 0siggnac
optymalng mase ciata lub wspierac
organizm w leczeniu i regeneracji.

Przebieg konsultacji

Konsultacja z dietetykiem, analiza potrzeb
organizmu i opracowanie indywidualnego
planu zywieniowego dostosowanego do
celow i stylu zycia.




(7 MediRaty

Komfortowy dostep
do Naszych ustug dzieki
MediRaty

Dbamy o to, aby Nasze zabiegi byly dostepne dla kazdego, kto pragnie zadbac
o zdrowie i dobre samopoczucie. Dlatego wspétpracujemy z MediRaty -
pierwszym w Polsce systemem finansowania ustug medycznych, ktory pozwala
roztozy¢ koszty leczenia i terapii na wygodne raty.

Dzieki MediRaty mozesz skorzystac z Naszej oferty bez koniecznosci ponoszenia
jednorazowego wydatku. To szybkie i wygodne rozwigzanie, ktére pozwala
zadbac o siebie bez obcigzania domowego budzetu. Proces finansowania jest
prosty, a decyzja podejmowana btyskawicznie, co oznacza, ze mozesz cieszyc sie
petnym zakresem Naszych ustug bez zbednych formalnosci.

Zapytaj personel o szczegdty lub odwiedZ www.mediraty.pl,

aby dowiedziec sie wiecej.

Zdrowie i komfort - teraz na Twoich warunkach!


http://www.mediraty.pl/

Domowd Teznia Solankowa

JesteSmy bezposrednim dystrybutorem domowych tezni solankowych, ktére
pozwalajg stworzy¢ w Twoim domu mikroklimat zblizony do nadmorskiego.
To naturalny sposéb na poprawe zdrowia i samopoczucia, dostepny na
wyciggniecie reki.

Korzysci z posiadania tezni solankowej:

o 9, & Q

Poprawa Wzmocnienie Relaks i tagodzenie
jakosci odpornosci odprezenie stresu
powietrza
Elegancki design V2 Naturalna terapia
Nowoczesny wyglad, ktéry pasuje Bezpieczna dla catej rodziny, w tym
do kazdego wnetrza dzieci i senioréw

»~ Zapytaj o indywidualng wycene!
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OSIEDLE
PIATKOWO
PARK
) Zabka

Znajdziesz Nas
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Stronad internetowa

www.luxdaymed.pl

\&

Kontakt
tel. 731 261 545 / e-mail: biuro@luxdaymed.pl

©

Siedziba
60-688 Poznan, ul. Strézynskiego 29/5



