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Witaj w Lux Day 
Med!

Jeste[my nowoczesnym centrum rehabilitacji i regeneracji, 
gdzie troszczymy si� o Twoje zdrowie, sprawno[� i dobre 

samopoczucie. Oferujemy szeroki zakres terapii, 
w tym rehabilitacj�, masa}e, magnetoterapi�, tlenoterapi�, 

fizjoterapi� oraz innowacyjne zabiegi wspomagaj�ce regeneracj� 
organizmu.



Zapoznaj si� 
z Nasz� ofert�
W Lux Day Med wierzymy, }e ka}dy zasCuguje na 
kompleksow� opiek� zdrowotn�, która wykracza poza 
standardowe podej[cie do rehabilitacji. Nasze centrum 
zostaCo stworzone z my[l� o osobach, które pragn� 
caCo[ciowej regeneracji i powrotu do peCni siC.

Odzyskaj Energi�

Nasze innowacyjne terapie pomagaj� przywróci� Ci 
witalno[� i sprawno[�. Stosujemy zaawansowane metody 
wspieraj�ce naturalne procesy regeneracyjne organizmu, 
które pozwalaj� odbudowa� Twoj� energi� i wewn�trzn� 
siC�.

Uwolnij si� od Bólu

Profesjonalne zabiegi i rehabilitacja skrojone s� 
indywidualnie pod Twoje potrzeby. Nasz zespóC wysoko 
wykwalifikowanych specjalistów wykorzystuje 
kompleksowe podej[cie, diagnozuj�c przyczyn� 
dolegliwo[ci i proponuj�c skuteczne metody leczenia.

Popraw Jako[� {ycia

Kompleksowa opieka, która dba o Twoje caCo[ciowe 
samopoczucie fizyczne i mentalne. Nasze terapie nie tylko 
lecz� objawy, ale przywracaj� harmoni� mi�dzy ciaCem 
a umysCem, pozwalaj�c Ci cieszy� si� peCni� }ycia bez 
ograniczeE.



Fizjoterapia
Skuteczna metoda leczenia i profilaktyki schorzeE ukCadu ruchu, pomagaj�ca 
w redukcji bólu, poprawie sprawno[ci i przyspieszeniu regeneracji organizmu. 
Opiera si� na nowoczesnych technikach terapeutycznych, które wspieraj� 
leczenie urazów, przeci�}eE oraz dolegliwo[ci bólowych. Regularna fizjoterapia 
zwi�ksza zakresy ruchów, wzmacnia mi�[nie i poprawia postaw� ciaCa, 
zapobiegaj�c nawrotom problemów zdrowotnych. To idealne rozwi�zanie dla 
osób po kontuzjach, operacjach, zmagaj�cych si� z przewlekCym bólem lub 
chc�cych zadba� o swoj� kondycj� fizyczn� i komfort }ycia.
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Konsultacja 
fizjoterapeuty

-czna

�wiczenia z 
fizjoterapeut�

Terapia 
manualna



Konsultacja 
fizjotera-
peutyczna

Opis:

Spotkanie z fizjoterapeut�, podczas którego 
przeprowadzana jest diagnoza oraz analiza 
problemu pacjenta.

Korzy[ci:

Indywidualnie dopasowany plan leczenia, 
eliminacja bólu, poprawa sprawno[ci.

Dla kogo:

Osoby z dolegliwo[ciami bólowymi, urazami, 
problemami ruchowymi.

Przebieg zabiegu:

SzczegóCowy wywiad, badanie funkcjonalne, 
omówienie zaleceE terapeutycznych.



�wiczenia 
z fizjotera-
peut�

Opis:
Indywidualne zaj�cia pod okiem 
specjalisty, maj�ce na celu 
popraw� funkcji ruchowych.

Korzy[ci:
Zwi�kszenie mobilno[ci, 
wzmocnienie mi�[ni, redukcja 
bólu.

Dla kogo:
Osoby po urazach, operacjach, 
z bólami kr�gosCupa.

Przebieg zabiegu:
Indywidualnie dobrane �wiczenia 
z fizjoterapeut�, dostosowane 
do potrzeb pacjenta.



Terapia 
manualna

Opis:
Technika terapeutyczna, która C�czy techniki masa}u, 
mobilizacj� stawów oraz �wiczenia.

Korzy[ci:
Redukcja bólu, poprawa zakresu ruchu, relaksacja 
mi�[ni.

Dla kogo:
Osoby z napi�ciami mi�[niowymi, bólami pleców, 
problemami stawowymi.

Przebieg zabiegu:
Specjalistyczne techniki mobilizacyjne dostosowane 
do pacjenta.



Fizyko-
terapia

Ultrad{wi�ki

Pr�dy selektywne

Laseroterapia

Impuls magnetyczny



Terapia falami 
d{wi�kowymi 
- ultrad{wi�ki

Opis:
Stymulacja gC�bokich struktur tkankowych za pomoc� fal ultrad{wi�kowych.

Korzy[ci:
Przyspieszenie regeneracji, redukcja bólu i stanów zapalnych.

Dla kogo:
Osoby z przewlekCymi bólami, stanami zapalnymi mi�[ni i stawów.

Przebieg zabiegu:
Nakierowanie fal ultrad{wi�kowych na obszar problemowy.



Pr�dy 
selektywne

Opis:
Elektrostymulacja mi�[ni i nerwów 
w celu poprawy ich funkcji.

Korzy[ci:
Zwi�kszenie ukrwienia, redukcja bólu, 
wspomaganie rehabilitacji.

Dla kogo:
Osoby z zanikiem mi�[niowym, 
bólami nerwowymi, osCabieniem 
mi�[ni.

Przebieg zabiegu:
Aplikacja elektrod na ciaCo, 
stymulacja pr�dem o zmiennej 
cz�stotliwo[ci.



Laseroterapia

Opis:
Wykorzystanie wi�zki 

laserowej do regeneracji 
tkanek. Korzy[ci:

Zmniejszenie stanów 
zapalnych, przyspieszenie 
gojenia ran.Dla kogo:

Osoby po operacjach, 
z przewlekCymi stanami 

zapalnymi. Przebieg zabiegu:
Punktowe na[wietlanie miejsc 
obj�tych terapi�.



Impuls magnetyczny
Opis:
Terapia polem magnetycznym w celu regeneracji tkanek.

Korzy[ci:
Przyspieszenie gojenia, redukcja stanów zapalnych.

Dla kogo:
Osoby z bólami stawów, po urazach.

Przebieg zabiegu:
Na[wietlanie obszaru pola magnetycznego.



Zabiegi Regeneracyjne
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System 
zabiegów 
regenera-
cyjnych

Opis:
Kompleksowe podej[cie 
do regeneracji organizmu 
zapewniaj�cych  powrót 
do peCni siC.

Korzy[ci:
Poprawa kr�}enia, zwi�kszenie 
odporno[ci, redukcja zm�czenia 
i stresu, przyspieszenie 
regeneracji po wysiCku.

Dla kogo:
Osoby aktywne fizycznie, 
sportowcy, osoby w okresie 
rekonwalescencji.

Przebieg zabiegu:
Indywidualnie dobrane metody 
regeneracji dostosowane 
do potrzeb pacjenta.



Tlenoterapia 
inhalacyjna

Opis:
Inhalacja czystym tlenem poprawiaj�ca 
natlenienie organizmu i wspieraj�ca 
regeneracj� komórkow�.

Korzy[ci:
Lepsze samopoczucie, poprawa 
wydolno[ci organizmu, wspomaganie 
pracy ukCadu kr�}enia i oddechowego.

Dla kogo:
Osoby z niedotlenieniem, sportowcy, 
osoby przewlekle zm�czone, pacjenci 
w trakcie rekonwalescencji.

Przebieg zabiegu:
Pacjent wdycha czysty tlen przez 
specjaln� mask� w kontrolowanych 
warunkach.



Drena} limfatyczny
+ infrared

4
Opis:

Zabieg stymuluj�cy ukCad limfatyczny 
poprzez ucisk pneumatyczny i terapi� 

podczerwieni�.

4
Korzy[ci:

Eliminacja toksyn, redukcja obrz�ków, 
poprawa ukrwienia i kondycji skóry.

4
Dla kogo:

Osoby z zatrzymywaniem wody 
w organizmie, sportowcy, osoby 

z obrz�kami i cellulitem.

4
Przebieg zabiegu:

Masa} pneumatyczny koEczyn 
i tuCowia z dodatkowym dziaCaniem 

podczerwieni.



Terapia 
fotonowa 
(LED)

Opis:
Zastosowanie [wiatCa LED o ró}nych 
dCugo[ciach fal do wspomagania 
regeneracji i leczenia stanów 
zapalnych.

Korzy[ci:
Przyspieszenie gojenia, poprawa 
kondycji skóry, redukcja stanów 
zapalnych.

Dla kogo:
Osoby po zabiegach kosmetycznych, z 
tr�dzikiem, w trakcie leczenia ran.

Przebieg zabiegu:
Na[wietlanie obszaru poddawanego 
terapii przy u}yciu odpowiednich 
parametrów [wiatCa LED.



DziaCanie 
poszczególnych 
kolorów:

Czerwone 
(620-750 nm)
Pobudza produkcj� 
kolagenu i elastyny, 
poprawia kr�}enie, 
przyspiesza regeneracj� 
tkanek, wygBadza 
zmarszczki i wspomaga 
gojenie ran.

{óCte (570-590 
nm)
Aagodzi podra}nienia i 
stany zapalne, redukuje 
rumieE i tr�dzik 
ró}owaty, dziaBa koj�co 
na ukBad nerwowy.

BiaCe (peCne 
spektrum)
DziaBa wielopoziomowo, 
pobudza metabolizm 
komórkowy, wspiera 
regeneracj� i 
detoksykacj� skóry, 
zwi�ksza produkcje 
dopaminy, wspomaga 
sen.

Niebieskie 
(450-495 nm)
Ma dziaBanie 
antybakteryjne, redukuje 
tr�dzik, zmniejsza 
wydzielanie sebum i koi 
skór�.

Zielone (520-
570 nm)
Wyrównuje koloryt, 
zmniejsza przebarwienia, 
reguluje wydzielanie 
sebum i dziaBa 
odpr�}aj�co.

Fioletowe 
(380-450 nm)
A�czy dziaBanie 
regeneracyjne i 
antybakteryjne, pomaga 
w gojeniu blizn i stanów 
zapalnych skóry.



Detoks - 
inhalacja 
koloidalna + 
UV

Opis
PoC�czenie inhalacji koloidalnych 
substancji oczyszczaj�cych z terapi� 
[wiatCem UV.

Korzy[ci
Usuwanie toksyn z organizmu, 
wzmocnienie odporno[ci, poprawa 
funkcji oddechowych.

Dla kogo
Osoby z obni}on� odporno[ci�, 
chronicznym zm�czeniem, po 
zatruciach.

Przebieg zabiegu:
Wdychanie specjalnie przygotowanej 
mgCy koloidalnej, poC�czone z 
ekspozycj� na kontrolowane [wiatCo 
UV.



Magnetronic caCego 
ciaCa
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Opis:
Terapia polem 

magnetycznym na caCe 
ciaCo w celu stymulacji 

regeneracji komórkowej.

Korzy[ci:
Poprawa metabolizmu, 
redukcja bólu, 
zwi�kszenie regeneracji 
mi�[niowej.

Dla kogo:
Osoby aktywne fizycznie, 
w trakcie rehabilitacji, z 
przewlekCym bólem.

Przebieg 
zabiegu:

Le}enie w polu 
magnetycznym przez 

okre[lony czas, 
dostosowany do potrzeb 

pacjenta.



Energex

Opis:
Innowacyjna terapia wykorzystuj�ca fale 
elektromagnetyczne do stymulacji 
procesów regeneracyjnych organizmu.

Korzy[ci:
Zwi�kszenie poziomu energii, poprawa 
metabolizmu komórkowego, redukcja 
stanów zapalnych i bólu, wsparcie 
odporno[ci.

Dla kogo:
Osoby odczuwaj�ce chroniczne 
zm�czenie, sportowcy, osoby z osCabion� 
odporno[ci� oraz cierpi�ce na bóle 
przewlekCe.

Przebieg zabiegu:
Pacjent poddawany jest dziaCaniu 
impulsów elektromagnetycznych o 
zmiennej cz�stotliwo[ci, dostosowanych 
do indywidualnych potrzeb.



Endermologia
+ kawitacja 
ultrad{wi�kowa

Opis
PoC�czenie mechanicznej stymulacji 
tkanek (endermologia) i technologii 
ultrad{wi�ków (kawitacja) w celu 
modelowania sylwetki i redukcji tkanki 
tCuszczowej.

Korzy[ci
Wyszczuplenie sylwetki, redukcja 
cellulitu, poprawa j�drno[ci skóry, 
drena} limfatyczny i przyspieszenie 
metabolizmu.

Dla kogo
Dla osób chc�cych zredukowa� lokalne 
otCuszczenia, poprawi� wygl�d skóry i 
wspomóc proces odchudzania.

Przebieg zabiegu:
Specjalistyczna gCowica masuj�ca C�czy 
dziaCanie podci[nienia i ultrad{wi�ków, 
stymuluj�c tkanki i rozbijaj�c komórki 
tCuszczowe.



Masa}e
Terapia manualna polegaj�ca na uciskaniu, ugniataniu i rozcieraniu tkanek w celu 
odpr�}enia, regeneracji i poprawy kr�}enia. W zale}no[ci od techniki mog� 
dziaCa� relaksacyjnie, leczniczo lub modeluj�co. Pomagaj� redukowa� napi�cie 
mi�[niowe, Cagodz� ból, wspieraj� regeneracj� organizmu i poprawiaj� 
samopoczucie. Regularne masa}e wspomagaj� zdrowie fizyczne i psychiczne, 
przynosz�c ulg� zarówno ciaCu, jak i umysCowi.

Masa} leczniczy
Terapia manualna maj�ca na celu redukcj� bólu, napi�� mi�[niowych oraz 
popraw� funkcjonowania ukCadu ruchu.

Masa} sportowy
Intensywny masa} skupiaj�cy si� na grupach mi�[niowych najbardziej 
obci�}onych podczas aktywno[ci fizycznej.

Masa} relaksacyjny
Delikatny masa} caCego ciaCa, który pomaga zredukowa� stres i napi�cie 
mi�[niowe.



Masa} leczniczy

Opis
Masa} terapeutyczny maj�cy na celu redukcj� bólu i napi�� mi�[niowych.

Korzy[ci
Rozlu{nienie mi�[ni, poprawa ukrwienia, zmniejszenie bólu.

Dla kogo
Osoby z przewlekCym bólem pleców, napi�ciami mi�[niowymi.

Przebieg zabiegu:
Masa} wykonywany przez specjalist� z u}yciem odpowiednich technik.



Masa} sportowy

Opis
Intensywny masa} wspomagaj�cy 
regeneracj� mi�[ni, zwi�kszaj�cy ich 
elastyczno[� i redukuj�cy ryzyko 
kontuzji.

Korzy[ci
Przyspieszenie regeneracji, poprawa 
kr�}enia, zmniejszenie napi�cia 
mi�[niowego.

Dla kogo
Osoby aktywne fizycznie, sportowcy, 
osoby z przeci�}eniami mi�[niowymi.

Przebieg zabiegu:
Masa} wykonywany przez specjalist� z 
zastosowaniem technik gC�bokich i 
dynamicznych, dostosowanych do 
potrzeb klienta.



Masa} 
relaksacyjny

Opis:
Delikatny masa} maj�cy na celu odpr�}enie i 
popraw� samopoczucia.

Korzy[ci:
GC�bokie rozlu{nienie, redukcja stresu, 
poprawa kr�}enia.

Dla kogo:
Osoby zestresowane, zm�czone, pragn�ce 
relaksu.

Przebieg zabiegu:
Delikatne techniki masa}u wykonywane w 
spokojnej atmosferze.



Nasze pakiety
Nasze pakiety zostaBy opracowane przez specjalistów, aby zapewni� skuteczne i 
kompleksowe podej[cie do terapii. A�cz� sprawdzone metody, które wzajemnie 
si� uzupeBniaj�, gwarantuj�c najlepsze rezultaty. Dodatkowo, zakup pakietu jest 
bardziej opBacalny ni} pojedyncze zabiegi, co pozwala na oszcz�dno[� i peBne 
wykorzystanie korzy[ci pByn�cych z regularnych terapii.

Terapia Pourazowa
Przywró� peBni� sprawno[ci po urazie i ciesz si� }yciem bez bólu!

Modelowanie sylwetki
Pozb�d{ si� zb�dnych kilogramów i wymodeluj sylwetk�.

Podtrzymanie Efektów
Utrzymaj wypracowane efekty i ciesz si� zdrowiem na dBu}ej.
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Terapia pourazowa
Opis
Kompleksowy program 
rehabilitacyjny wspieraj�cy 
regeneracj� organizmu po urazach, 
pomagaj�cy w odzyskaniu 
sprawno[ci i redukcji bólu.

Korzy[ci
Przyspieszenie powrotu do 
zdrowia, redukcja bólu i stanów 
zapalnych, poprawa funkcji mi�[ni 
i stawów.

Dla kogo
Osoby po urazach, kontuzjach, 
operacjach ortopedycznych, z 
dolegliwo[ciami bólowymi mi�[ni i 
stawów.

W skCad pakietu 
wchodzi:
- Konsultacja fizjoterapeutyczna
- �wiczenia z fizjoterapeut�
- Pr�dy selektywne
- Laseroterapia
- Ultrad{wi�ki
- Impuls magnetyczny miejscowy

*  Terapia ukCadana jest indywidualnie do potrzeb pacjenta. 



Modelowanie 
sylwetki

Opis
Pakiet zabiegów wspieraj�cych redukcj� 
tkanki tCuszczowej, uj�drnienie skóry i 
popraw� kondycji mi�[ni, pomagaj�cy 
osi�gn�� wymarzon� sylwetk�.

Korzy[ci
Wyszczuplenie sylwetki, redukcja cellulitu, 
poprawa j�drno[ci skóry i mi�[ni, 
przyspieszenie metabolizmu.

Dla kogo
Osoby chc�ce poprawi� wygl�d sylwetki, 
uj�drni� skór�, zredukowa� cellulit 
i wspomóc procesy regeneracyjne.

W skCad pakietu 
wchodzi:
- Pr�dy IF, EMS i KOTZ
- Ultrad{wi�ki
- Terapia fotonowa
- Drena} limfatyczny
- Tlenoterapia
- Pole magnetyczne wellness
- Energex



Podtrzymanie efektów

Opis
Pakiet regeneracyjny stworzony 
dla osób, które ukoEczyCy 
rehabilitacj� i chc� utrzyma� 
osi�gni�te efekty oraz poprawi� 
ogóln� kondycj� organizmu.

Korzy[ci
Utrzymanie rezultatów terapii, 
poprawa samopoczucia, 
wsparcie regeneracji i 
profilaktyka nawrotów 
dolegliwo[ci.

Dla kogo
Osoby po rehabilitacji, 
sportowcy, osoby dbaj�ce o 
zdrowie i kondycj� fizyczn�.

W skCad pakietu 
wchodzi*:

Masa}

Drena} limfatyczny

Magnetronik

Tlenoterapia

Terapia fotonowa

Energex

Pr�dy selektywne

*  Terapia ukCadana jest indywidualnie do potrzeb pacjenta. 



Nasz produkt 
- spray 
magnezowy

Opis
Preparat bogaty w magnez, aplikowany 
bezpo[rednio na skór�, wspomagaj�cy 
regeneracj�, redukcj� napi�cia 
mi�[niowego i relaksacj� organizmu.

Korzy[ci
Szybkie uzupeCnienie magnezu

Redukcja skurczów i napi�cia 
mi�[niowego

Wsparcie regeneracji i odpr�}enia

Dla kogo
Osoby z niedoborem magnezu, cierpi�ce 
na skurcze, napi�cie mi�[niowe lub 
przewlekCe zm�czenie.

Stosowanie
Aplikowa� na skór� i delikatnie 
wmasowa�. Mo}na stosowa� po wysiCku 
fizycznym, przed snem lub w razie 
potrzeby.



Dietetyka
Opis
Indywidualnie dopasowane strategie 
}ywieniowe wspieraj�ce zdrowie, 
regeneracj� i dobre samopoczucie. 
Pomaga w osi�gni�ciu celów 
zdrowotnych, poprawie metabolizmu i 
utrzymaniu prawidCowej masy ciaCa.

Korzy[ci
Lepsze samopoczucie i wi�cej energii

Wsparcie w redukcji masy ciaCa lub 
budowie sylwetki

Poprawa zdrowia i funkcjonowania 
organizmu

Dla kogo
Osoby chc�ce poprawi� nawyki 
}ywieniowe, zadba� o zdrowie, osi�gn�� 
optymaln� mas� ciaCa lub wspiera� 
organizm w leczeniu i regeneracji.

Przebieg konsultacji
Konsultacja z dietetykiem, analiza potrzeb 
organizmu i opracowanie indywidualnego 
planu }ywieniowego dostosowanego do 
celów i stylu }ycia.



Komfortowy dost�p 
do Naszych usCug dzi�ki 

MediRaty

Dbamy o to, aby Nasze zabiegi byCy dost�pne dla ka}dego, kto pragnie zadba� 
o zdrowie i dobre samopoczucie. Dlatego wspóCpracujemy z MediRaty 3 
pierwszym w Polsce systemem finansowania usCug medycznych, który pozwala 
rozCo}y� koszty leczenia i terapii na wygodne raty.

Dzi�ki MediRaty mo}esz skorzysta� z Naszej oferty bez konieczno[ci ponoszenia 
jednorazowego wydatku. To szybkie i wygodne rozwi�zanie, które pozwala 
zadba� o siebie bez obci�}ania domowego bud}etu. Proces finansowania jest 
prosty, a decyzja podejmowana bCyskawicznie, co oznacza, }e mo}esz cieszy� si� 
peCnym zakresem Naszych usCug bez zb�dnych formalno[ci.

Zapytaj personel o szczegóCy lub odwied{ www.mediraty.pl, 
aby dowiedzie� si� wi�cej. 

Zdrowie i komfort 3 teraz na Twoich warunkach!

http://www.mediraty.pl/


Domowa T�}nia Solankowa
Jeste[my bezpo[rednim dystrybutorem domowych t�}ni solankowych, które 

pozwalaj� stworzy� w Twoim domu mikroklimat zbli}ony do nadmorskiego. 
To naturalny sposób na popraw� zdrowia i samopoczucia, dost�pny na 

wyci�gni�cie r�ki.

Korzy[ci z posiadania t�}ni solankowej:

Poprawa 
jako[ci 
powietrza

Wzmocnienie 
odporno[ci

Relaks i 
odpr�}enie

Aagodzenie 
stresu

 Elegancki design

Nowoczesny wygl�d, który pasuje 
do ka}dego wn�trza

 Naturalna terapia

Bezpieczna dla caCej rodziny, w tym 
dzieci i seniorów

 Zapytaj o indywidualn� wycen�!



Znajdziesz Nas

Strona internetowa
www.luxdaymed.pl

Kontakt
tel. 731 261 545 / e-mail: biuro@luxdaymed.pl

Siedziba
60-688 PoznaE, ul. Stró}yEskiego 29/5


